
Responsable Groupe A : Sébastien CAMUT 06 22 25 79 56
Adjoint : David CRUBLEAU 06 61 41 38 36
Responsable Groupe B : Pierre-Yves FOUCHET 06 60 10 45 15
Adjoint : Erwan PLAUD 07 84 16 92 67
Responsable Groupe C : Jérôme FOUQUERON 06 61 47 00 75
Adjoint : Marc MARTINI 06 43 17 13 43
Responsable Groupe D : Nicolas LEGOUAIS 06 25 94 56 32

PROGRAMME DE REPRISE DE L’ENTRAINEMENT SAISON 2021/2022
ST SYLVAIN D’ANJOU

Lundi 2 Août :  - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Mercredi 4 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Vendredi 6 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Lundi 9 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Mercredi 11 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Vendredi 13 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Samedi 14 Août : - Match Amical pour l’équipe B contre Longué (D3) à l’extérieur

Stage de présaison Dimanche 15 Août au Stade:

Programme Dimanche :
- Séance entrainement 10H-12H
- Barbecue 12H
- Après-midi avec activités, Pétanque, palets et autres

Lundi 16 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Mardi 17 Août : - Match Amical pour l’équipe A contre Vernoil-Vernantes (D2) à l’extérieur 
début 20H

Mercredi 18 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)
- Match Amical pour l’équipe B contre Foyer de trélazé B (D2), Lieu et 
horaire à déterminer 

Vendredi 20 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)



Dimanche 22 Août : - Match Amical pour l’équipe A contre Laigné (R3) à l’extérieur         
  début 15 H
- Match Amical pour l’équipe B contre Vernoil-Vernantes à Domicile       
  début à 15 H

Lundi 23 Août :  - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Mercredi 25 Août : - Entrainement début 20 H
- Match Amical pour l’équipe A contre Ecouflant (D2) à Domicile,             
début à 20H
- Match Amical pour l’équipe B contre St Gemmes sur Loire (D3) à 
l’extérieur, début à 20 H

Vendredi 27 Août: - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Dimanche 29 Août : - Match de Coupe de France pour l’équipe A contre Doué la Fontaine (R3) à 
domicile, début à 15 H
- Match Amical pour l’équipe B contre St Mathurin sur Loire (D3) à Domicile, 
début 12H30

Mardi 31 Août : - Entrainement début 20H (prévoir basket et chaussures de foot)

Mercredi 1 Septembre : - Match Amical pour la A contre Andard-Brain (R3) à domicile
  début 20H

Vendredi 3 Septembre : - Entrainement début 20H

Dimanche 5 Septembre : - Match de Coupe de France pour l’équipe A
- Match Amical pour l’équipe B contre Andard-Brain (D2), Lieu et 
horaire à déterminer
- Match Amical pour l’équipe C contre St Barthélémy (D4), Lieu et 
horaire à déterminer

Mardi 7 Septembre : - Entrainement début 20H

Vendredi 10 Septembre : - Entrainement début 20H

Dimanche 13 Septembre : Match Championnat pour l’équipe A et B, Amical pour l’équipe C et D

ENTRAINEMENTS POUR LA SAISON LE MARDI ET VENDREDI DE 20h à 21H30


