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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et a rbitrage

Culture foot

@ 25/10/2023 2
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Faire ses lacets

Expliquez ici le détail

» Dans le cadre d’'une séance le mercredi 11 Octobre, les U8/U9 du club de I’AS Saint Sylvain d’Anjou ont pu
découvrir comment faire leurs lacets.

» Deux éducateurs étaient mis a disposition afin d’expliquer et démontrer comment réaliser leurs lacets. Deux mini-
groups ont été formés afin que les éducateurs puissent accompagner un maximum les jeunes.
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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage X

Culture foot
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lllllllllll i le détail de votre action

LE JEU DU DRAPEAU

» Dans le cadre d’'une séance le mercredi 20 septembre, les U10/U11 du club de I’AS Saint Sylvain d’Anjou ont pu
découvrir la gestuelle des arbitres de touches.

» Une quarantaine d’enfants ont pu, au travers d’un parcours de motricité avec finalité dans une “zone de decision”,
découvrir les gestes précis de |'arbiter de touche (hors-jeu, touches adverse, corner...). Chaque enfant était
équipé d’un drapeau de touche et devait réaliser le geste imposé par |'éccateur.

® @ Zone de décision
arbitrale

=) [ =

Done de décision

arhitrale

@ 25/10/2023
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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et a rbitrage

Culture foot X

@ 25/10/2023 2
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Comme des pros

lllllllllll i le détail de votre action en pensant &

» A l'occasion du match de Coupe de France des Seniors A face au Poiré s/vie, les jeunes de I’école de football
(U7/U9/U11) ainsi que les U13 ont pu accompagner les joueurs et vivre une experience unique.

» Les jeunes étaient rassemblés en amont, ont vécus des activités ludiques et ont pu poser des questions sur le
fonctionnement des matchs a enjeux. Cela a été pour eux I'occasion de découvrir les autres acteurs du clubs.

» lls ont pu faire le tour du stade sous les applaudissements et ont pu accompagner les joueurs.

» La presence d’'un joueur du SCO était aussi a note (Jordan LEFORT)

@ 25/10/2023
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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X X X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et arbitrage

Culture foot X
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Le journal du club

Expliquez ici le détail de votre action en pensant a préciser:

» Sur I'ensemble de la saison, I’AS Saint sylvain propose de retrouver, au travers d’un “journal du club”, des
interviews des bénévoles. Plusieurs questions sont posées aux bénévoles afin d’en apprendre un peu plus sur la
personne. C’est un bon moyen de presenter et de remercier 'ensemble des acteurs du club.

» Les interviews peuvent étre retrouvées sur le site du club, ainsi que dans le club house, en libre service. Les
jeunes joueurs peuvent donc lire ces interviews et découvrirent les acteurs du club.

@ 25/10/2023
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PHOTOS DE LACTION

ENTRETIEN BENEVOLE

EDITION N°1: MICHEL GUERY

ASSSA FOOTBALL

[RANGMETTHE LES VALEURS

COLE FEMININE

DE FO 3 LABEL JEUNES FF)
RALL CREDIT AGRICOLI
2

ARGENT
2020-2023
S. ST SYLVAIN DANJOU

PPRESENTATION

Michel Guéry, bientét 63 ans, j'ai
évolué en Loisir pendant 10 ans
(2007-2017). Jai accompagné
mon fils ~ pendant plusieurs
saisons en tant que dirigeant.

Depuis janvier 3018, je participe
aux entrainements des U6/U7.

MOTIVATION

Retraité, et donc disponible, je
souhaitais m'investir au sein (iu
club. De plus, javais déja
entrainé des jeunes dans mon
ancien club’ et je voulais
renouveler  l'expérience et
partager ma passion.

MISSIONS

Avec Laure et Timothe,
jaccompagne Romain lors des
entrainements  U§/U7. Je les
aide a développer leur motricité
& travers le mouvement et la
coordination.

SOUVENIR MARQUANT

L'un de mes meilleurs souvenirs
est le jour ou, avec Lucas, nous
avons accompagné les enfants
au match du gC% d'Angers face
&  Montpellier. Les ~ enfants
étaient si heureux et si fiers
d'étre pris en é)hofos avec les
joueurs pro. e fut un vrai
moment de partage !

TU HESITES A DEVENIR
BENEVOLE ?

" : -
Selon moj le bénévolat est une
source d'épanouissement, qui
permet de  sortir e son
quotidien !

ENTRETIEN BENEVOLE

EDITION N°2 : LAURE DARAIZE

ASSSA FOOTBALL

ME FORIMER AVEC LE CLUB

PPRESENTATION

Laure DARAIZE, 38 ans, maman
d'un petit Marius qui a eu 6 ans
en janvier dernier. Née & Angers
jlai"eu un parcours professionne
assez atypique TS
Communication, Armée de Terre,
Sport et BPJEPS APT..)

MOTIVATION

En Février 2021, lors d'une
promenade avec Marius, nous
avons assisté par hasard a
l'entrainement de foot a St
Sylvain. A la suite de cela, il
débuta le football et je propeosa
mes services tout naturellement,
ravie de pouvoir "coacher” les
plus petits.

MISSIONS

Tous les mercredis, je prends
énormément de plaisir & pouvoir
entrainer les U6 U7 aux cotés de
Romain et Michel. J'apprécie les
échanges qui sont riches, j'aime
le confact humain. J'ai beaucoup
appris et les gargons m'ont trés
bien accueilli au sein de I'équipe.

ANECDOTES

Pour la petite histoire, j'ai grandi
sur un terrain de foot, ayant un
papa footeux, puis entraineur et
ntin  dirigeant, c'était  une
évidence Ipour moi que de
pouvoir fouler la pelouse. J'adore
regarder les matchs et je fais
partie des personnes qui sont
trés impliquées et expressives
lorsqu'il  s'agit de sport...peut-
&tre trop parfois ahaha.
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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et a rbitrage

Culture foot
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FAIRE SON SAC

Expliquez ici le détail de votre action en ps

» Dans le cadre d’'une séance le mercredi 27 septembre, les U8/U9 du club de I’AS Saint Sylvain d’Anjou ont pu
apprendre a organiser leur sac.

» Une quarantaine d’enfants ont pu, au travers d’une activité ludique, découvrir comment faire son sac seul. Un
parcours de motricité suivi d’'une zone “matériel” étaient matérialisé. Lenfant devait choisir un objet de son choix
(qui devait faire parti de la liste des éléments a mettre dans son sac d’entrainement ou de match) et le ramener
dans le sac de son équipe. Activité sous forme de relai.

» Une fois les objets ramenés dans le sac, les éduateurs ont pris le temps de “décortiquer” I'ensemble des choix
afin que les enfants comprennent ce qui étaient vraiment necessaire ou non.

@ 25/10/2023
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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire
DISTRICT District Maine et Loire
CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et a rbitrage

Culture foot

@ 25/10/2023 2




Expliquez ici le détail de votre action en pensant a précise

» Dans le cadre d’'une séance le mercredi 04 Octobre, les U6/U7 du club de I'AS Saint Sylvain d’Anjou ont pu
découvrir le céci-foot.

» Une trentaine d’enfants ont pu, au travers d’une activité ludique, découvrir comment les personnes atteintes de
troubles visuels participent a des activités sportives . Un parcours de motricité étaient matérialisé. Un enfant était
masque et devait conduire son ballon au travers du parcours. Un autre enfant devait quant a lui I'aider a
progresser balle au pieds. Il pouvait, a son choix, lui indiquer le parcours grace a la voix ou par I'aide manuelle.

@ 25/10/2023
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